
Diagnóstico de Seguridad Digital 

La competencia digital en el área de Recursos Humanos implica seguir 

lineamientos básicos de seguridad en la red. 

A continuación se presenta una serie de lineamientos para diagnosticar la 

seguridad de tu navegador en la red. Responde SI o NO a cada una de las 

aseveraciones. 

Seguridad Digital Si No 

I. Protección de dispositivos   

Revisión de políticas y lineamientos de uso   

Uso adecuado de dispositivos y equipos   

II. Protección de datos e identidad digital   

Filtros de información personal   

Claves de acceso seguras   

Resguardo de claves personales   

III. Salud digital   

Protección visual   

Postura corporal   

Intervalos de descanso   

IV. Protección del entorno   

Cuidado del ambiente (actos y condiciones inseguras)   

Manejo adecuado de desechos electrónicos   

 

Acciones de mejora 

 
 
 
 
 

 

 


