
Diagnóstico de escucha y respuesta con los demás 

A continuación se presenta una escala que le permitirá valorar su estilo para 
relacionarse con los demás. Evalué cada aseveración según su caso. 
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Mi nivel de comunicación es fácil y claro.    

Soy bueno escuchando.    

Me comunico de forma asertiva y efectiva.    

Reflejo confianza en mí mismo cuando me relaciono con los 
demás. 

   

Puedo hablar de sentimientos con los demás.    

Hago frente a los conflicto con un modelo adecuado de 
negociación.    

Resuelvo con facilidad los conflictos con los demás.    

Estoy abierto a expresiones de afecto y cariño con los 
demás.    

Muestro confianza y aceptación hacia los demás.    

Muestro un nivel positivo de influencia.    

Asumo los conflictos y mi responsabilidad ante ellos.    

Escucho con atención asuntos de alta relevancia.    

La gente puede hacerme críticas sobre mi conducta sin que 
implique un conflicto interno. 

   

Soy objetivo al escuchar los planteamientos de los demás.    

Externo con facilidad mis pensamientos y emociones.    

 


