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A continuacion se muestra una grafica donde deberas ubicar los elementos relacionados
con tu salud y familia, que se relacionan con los recursos de vida (fortalezas) y los
recursos criticos (debilidades) de acuerdo a tus objetivos, ubica en cada punto (+, -)
cémo percibes tu situacion. Posteriormente, ubica en la tabla esos elementos, y piensa en
una estrategia que te ayude a capitalizar tus fortalezas y a contrarrestar tus debilidades,
de forma que te ayuden a lograr tus objetivos.
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Recursos de vida

Fortalezas ¢,Como capitalizarlas?

Recursos Criticos

Debilidades ¢, Cobmo contrarrestarlas?




