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 Al primer trimestre del 2013, la población de 15 a 
29 años en el Distrito Federal es de 2 millones 159 
mil 904, esto es, 24.4% de la población de la 
entidad. 

 De las 53 mil 697 muertes de residentes de la 
entidad, 3.8% (2 mil 40) correspondieron a jóvenes 
entre 15 y 29 años. 

 La Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE), al primer trimestre de 2013, muestra que 
en el Distrito Federal, 56 de cada 100 jóvenes están 
insertos en la población económicamente activa 
(PEA) y 44 en la no económicamente activa 
(PNEA). 

  En el Distrito Federal entre los jóvenes de 15 a 29 
años son los de 15 a 19 los que presentan la mayor 
asistencia escolar, es decir, de 657 mil 027 
personas de este rango de edad, 76.8% asiste a la 
escuela (504 mil 897). 

 En la entidad, en 2011, el porcentaje de jóvenes de 
12 a 25 años que consumió cualquier tipo de droga 
(médica y/o ilegal) es de 3.6 por ciento. 

 

Durante la juventud, el individuo se incorpora al mercado laboral, inicia su vida en pareja y forma 
su propia familia, entre otros aspectos que son propios del curso de vida y que en términos de 
política pública resultan ser todo un reto, ya que todos los jóvenes tienen el derecho a tener las 
oportunidades que garanticen su pleno desarrollo y mejoren su calidad de vida. 
 
El 17 de diciembre de 1999 la Asamblea General de las Naciones Unidas declara el 12 de 
agosto como el Día Internacional de la Juventud, celebrándose por primera vez en el año 2000. 
Con lo anterior, se pretende revisar los alcances que ha tenido el Programa de Acción Mundial 
para los Jóvenes (PAMJ) aprobado en 1995 por la Organización de las Naciones Unidas (ONU). 
Este festejo brinda la oportunidad de concentrar la atención en los problemas que se relacionan 
con los jóvenes por medio de foros, discusiones públicas y campañas de información. 
 
Con motivo de esta fecha, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) presenta 
una serie de indicadores que muestran aspectos importantes sobre la situación 
sociodemográfica de la población de 15 a 29 años residente en el Distrito Federal. 
 
 
MONTO Y ESTRUCTURA  
 
Al primer trimestre del 2013, la población de 15 a 29 años en el Distrito Federal fue de 2 millones 
159 mil 904, que equivale a 24.4% del total de la población; en este sentido, 24 de cada 100 
habitantes es joven1. De acuerdo con las proyecciones del Consejo Nacional de Población 
                                                
1
 Datos obtenidos a través de la ENOE 
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(CONAPO) se espera que en el 2020 sean 1 millón 960 mil 290 que representarán 22.4 por 
ciento; para el 2030 serán 1 millón 734 mil 052, es decir, 20.5 por ciento. 
 
 
En la entidad, la población femenina de 15 a 29 años es de un millón 084 mil 718 que al 
compararla con la de hombres, un millón 075 mil 186, indica que hay 99 mujeres por cada 100 
hombres. En cuanto a su estructura por edad, del total de jóvenes 30.4% son adolescentes de 
15 a 19 años, 35.7% son de 20 a 24 años y 33.9% tienen entre 25 y 29 años de edad.  
 
 
 
Distribución porcentual de la población total por grandes grupos de edad 
y distribución de la población de 15 a 29 años por grupos  
quinquenales de edad 2013 
 

 
 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo, Primer trimestre 2013. Base de datos. 

 
 
 
MORTALIDAD 
 
En 2011 ocurrieron y se registraron 53 mil 967 fallecimientos de residentes del Distrito Federal, 
de los cuales 2 mil 040 (3.8%) corresponden a jóvenes entre los 15 y 29 años. De esta forma, la 
tasa de mortalidad en este grupo de edad es de 9.2  muertes por cada 10 mil jóvenes, mientras 
que entre la población en general es de 60.4 por cada 10 mil habitantes. 
 
Por sexo, de las muertes juveniles mil 478 son hombres y 558 mujeres, por lo que en ellos la 
tasa de mortalidad es de 13.5 defunciones por cada 10 mil hombres, casi tres veces más alta 
que la de las mujeres (5.0). 
 
En este sentido, se observa que la sobremortalidad masculina (defunciones masculinas por 
cada 100 defunciones femeninas) comienza desde el nacimiento, y es precisamente en el grupo 
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de 15 a 29 años donde la diferencia entre sexos alcanza su máximo, es decir, el índice de 
sobremortalidad masculina es de 265 defunciones de varones por cada 100 de mujeres. 
 
 
Sobremortalidad masculina según grupos de edad, 2011 
 

Total 107
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Fuente: INEGI. Estadísticas vitales 2011. Consulta interactiva de datos. 

 
 
Por  delegación, Cuauhtémoc presenta la mayor tasa de mortalidad de jóvenes con 15.7 
muertes por cada 10 mil, mientras que en Coyoacán es donde ocurren menos muertes con 6.6. 
 
 
Tasa de mortalidad de los jóvenes de 15 a 29 años por delegación y sexo, 2011 
 

 
 
Nota: Es el número de muertes de jóvenes de 15 a 29 años por cada 10 mil personas 

del mismo rango de edad residentes de la delegación. 
Fuente: INEGI. Estadísticas vitales 2011. Consulta interactiva. Base de datos. 
             CONAPO. Proyecciones de la población en México 2010-2050 
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Las causas de la mortalidad entre hombres y mujeres reflejan diferencias en los riesgos a los 
cuales se exponen. En los hombres las tres principales causas de muerte son por: agresiones 
(23.6%), accidentes de tráfico de vehículos de motor (13.5%) y por lesiones autoinflingidas 
intencionalmente (9.5%), todas ellas catalogadas como violentas, y que en suma participan con 
46.6% de las defunciones masculinas de 15 a 29 años. 
 
 
Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por sexo 
según principales causas de mortalidad, 2011 
 

 
 
Fuente: INEGI. Estadísticas vitales 2011. Consulta interactiva. Base de datos. 

 
 
Las mujeres jóvenes mantienen una estructura similar al de los varones, fallecen principalmente 
por accidentes de tráfico de vehículos de motor (10.4%), lesiones autoinflingidas 
intencionalmente (8.6%) y agresiones (8.1%), aunque su participación es menor, ya que en 
conjunto apenas superan la cuarta parte de las defunciones femeninas (27.1%). 
 
Una situación distintiva entre las defunciones femeninas es la mortalidad materna, en 2011 la 
mitad (50.0%) ocurren entre los 15 y 29 años de edad. De acuerdo con la Organización 
Panamericana de Salud (OPS) la mortalidad materna representa un grave problema de salud 
pública, y sus causas son evitables y es la máxima expresión de injusticia social, ya que es en 
los países de menos desarrollo económico donde existen cifras más altas de muertes maternas 
y son las mujeres pobres las que tienen mayor riesgo de morir por embarazo, parto o puerperio2.  
 
 
 
 
 

                                                
2
 Organización Panamericana de la Salud (OPS). Comunicado de prensa. http://www.paho.org/spanish/dpi/100/100feature19.htm, 
julio de 2012. 

 

 

http://www.paho.org/spanish/dpi/100/100feature19.htm
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EMPLEO 
 
El trabajo es el medio por el que los jóvenes principalmente obtienen ingresos monetarios. A 
través del empleo, adquieren conocimientos y experiencias que les permiten complementar una 
formación integral y que en el futuro se espera tengan repercusiones positivas en su calidad de 
vida. 

 
La Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), al primer trimestre de 2013, muestra 
que en el Distrito Federal, 56 de cada 100 jóvenes son población económicamente activa (PEA) 
y 44 son no económicamente activa (PNEA). 
 

Al diferenciar a los jóvenes según su condición de actividad e inactividad, se observa que de los 
PNEA un importante porcentaje de ellos (71.2%) están dedicados estudiar y 24.4% realizan 
quehaceres domésticos. De la PEA 87.7% se encuentra laborando, mientras que 12.3 busca 
trabajo. 
 
 
 
Población de 15 a 29 años de edad por condición de actividad, 2013  
 

 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo, Primer trimestre 2013. Base de datos. 
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La tasa de participación económica en los jóvenes, (porcentaje que representa la población 
económicamente activa, PEA, de 15 a 29 años, respecto al total de esas mismas edades), varía 
de acuerdo con el sexo y al grupo de edad específico al que se hace referencia. En ambos 
sexos se presentan una tendencia a incrementar su participación en la esfera laboral a medida 
que tienen más años. Destaca que en los tres grupos de edad considerados, las tasas de 
participación en los hombres superan las cifras de mujeres e incluso las del total. El dato mayor 
en ellos, se ubica de los 25 a 29 años con 92 de cada 100 y en ellas 69 de cada 100 mujeres. 
 
 
Tasa de participación económica de la población de 15 a 29 años 
por sexo y grupos quinquenales de edad, 2013 
 

 
 
Nota: El grupo de 15-19 años en las mujeres se calculó con menos de 100 casos muestrales. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo, Primer trimestre 2013. Base de datos. 

 
 
EDUCACIÓN 
 
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) considera que la educación es un 
catalizador que permite aumentar el potencial humano ya que fomenta el pensamiento crítico, 
hábitos saludables y es un factor determinante para el logro de condiciones más equitativas en 
el mercado laboral al que se enfrentarán los jóvenes, al proporcionar conocimientos y 
habilidades requeridas para su inserción productiva en la sociedad3. 
 
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo para el primer trimestre de 2013 
la población alfabeta en 2013 fueron 2 millones 219 mil 770, es decir, 99.7 por ciento. Por sexo, 
se observa que las mujeres representan 0.3 puntos porcentuales más que los hombres, al ser 
de 99.9 y 99.6%, respectivamente. 
 

                                                
3
 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). “Adolescencia. Una etapa fundamental”. Nueva York, UNICEF, 2002. 
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La asistencia escolar es considerada una variable clave para medir la participación de la 
población dentro del sistema educativo. La misma varía dependiendo de la edad, lo cual se 
refleja en una mayor asistencia entre la población infantil comparado con la población joven. 
 
Entre los jóvenes de 15 a 29 años, son los de 15 a 19 los que presentan la mayor asistencia 
escolar, es decir, de 657 mil 027 personas el 76.8% asiste a la escuela. La asistencia disminuye 
considerablemente entre los jóvenes de 20 a 24 años (39.9%), edad en que la mayoría debería 
cursar estudios profesionales, cifra que es casi dos veces menor que la de 15 a 19 años. Por su 
parte, el grupo de menor asistencia es el de 25 a 29 años donde el porcentaje es 12.8%, edad 
en la cual ya deberían haber concluido estudios de licenciatura. 
 
Por nivel de escolaridad, 36.8% de los jóvenes de 15 a 29 años tiene al menos un grado en 
estudios medios superiores y 27.4% acreditaron algún grado en estudios superiores. 
 
 
Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por nivel de escolaridad, 2013 
 

 
 
Nota: La suma de los porcentajes no es igual a 100%, debido a que se excluye a la población que no especificó  
          nivel de escolaridad. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo, Primer trimestre 2013. Base de datos. 

 
 
VIOLENCIA HACIA LA PAREJA 
 
La violencia de pareja es una de las formas de violencia de género más preocupantes en el 
mundo, afecta prácticamente en todas las clases sociales y en todos los niveles educativos, se 
percibe en algunos entornos sociales como un asunto que pertenece a la pareja y que debe ser 
resuelto por sus miembros sin intervención externa alguna. Sin embargo, la violencia de pareja, 
no es una cuestión privada y tampoco es algo propio de quien la sufre, es un atentado contra los 
derechos humanos de las víctimas y, por consiguiente, es una cuestión pública4.  

                                                
4
III. Informe Internacional. Violencia contra la mujer en las relaciones de pareja. Estadísticas y Legislación. Instituto Centro Reyna 

Sofía. España 2010. 
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De esta manera, la violencia contra las mujeres se expresa en diversas formas y se trata de un 
problema que afecta de manera individual a quienes la padecen y se entiende como un 
fenómeno con repercusiones sociales múltiples. Inicia, por lo regular durante las relaciones de 
noviazgo y, en la mayoría de los casos, continúa y se acentúa en la vida conyugal; 
posteriormente, en algunos casos, sigue manifestándose después de terminada la relación, con 
agresiones hacia la mujer por parte de su ex pareja5. 
 
De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional sobre Dinámica de las Relaciones en los 
Hogares (ENDIREH 2011) la violencia ejercida por la pareja en contra de las mujeres casadas o 
unidas o alguna vez unidas de 15 a 29 años, a lo largo de su relación, es de 56.2 por ciento. Por 
tipo de violencia, se observa que la violencia emocional es la de mayor prevalencia con 94.9% 
de las violentadas. Le sigue el tipo de violencia económica con 58.0 por ciento. En lo que se 
refiere a la violencia de tipo físico, 35.0% de las mujeres manifestó haber vivido algún episodio 
de esta índole. 
 
 
Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 29 años violentadas por estado conyugal, 
según tipo de violencia hacia ellas a lo largo de su relación con su última pareja, 2011 
 

 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares, 2011. Bases de datos.  
 
 
Las situaciones de violencia no son exclusivas de las mujeres casadas, sino que pueden 
presentarse desde el noviazgo sin que ellas lo perciban como tal. En 2011, el 41.3% de las 
jóvenes solteras de 15 a 29 años que se encontraba en una relación de noviazgo sufrió al 
menos un tipo de violencia (emocional, económica, física y/o sexual), destaca con mayor 
incidencia la de tipo emocional, la cual es de 99.0 por ciento. 
 
 

                                                
5
 Panorama de violencia contra las mujeres 2011en el Distrito Federal. ENDIREH 2011. 
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ADICCIONES 
 
Durante la juventud se adoptan conductas relacionadas con el entorno social, lo que puede 
implicar la adquisición de estilos de vida poco saludables, incluso conductas de riesgo, entre las 
que se encuentran el consumo de sustancias nocivas como el alcohol y el tabaco, que si bien 
son legales, provocan adicción y afectaciones a la salud a corto y largo plazo, además de ser 
puerta de entrada para otras sustancias6. 
 
Según datos de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA 2011), en el Distrito Federal, los 
jóvenes de 12 a 17 años que beben alcohol al menos una vez a la semana representan el 1.8 
por ciento. En su distribución por sexo, se pueden apreciar diferencias significativas. En los 
hombres, el porcentaje que tiene tal adicción es de 3.1%; referente a las mujeres de la misma 
edad, el porcentaje es considerablemente inferior, 0.5%, habiendo así, una diferencia de 2.6 
puntos porcentuales. 
 
 
Porcentaje de la población de 12 a 17 años que ingiere bebidas alcohólicas 
por lo menos una vez a la semana, por sexo, 2011 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Salud Pública (INSP). Encuesta Nacional de Adicciones, 2011. Reporte de alcohol. 
            http://encuestas.insp.mx/ena/ena2011.html 

 
 
De acuerdo con los datos presentados en el reporte sobre el consumo de tabaco de la ENA 
2011, el porcentaje de fumadores activos de la población de 12 a 17 años en el Distrito Federal  
es de 20 por ciento. 
 

                                                
6
 Lorence Lara B. Procesos de socialización parental con adolecentes de familias en situación de riesgo psicosocial. Madrid:               

Fundación Acción Familiar. 
Http://www.acciónfamiliar.org/sites/default/files/fundacion/files/publicaciones/publicacion/DOC_04_08_Premio_Joven_Barbara_lore
nce.pdf, julio de 2012 

http://encuestas.insp.mx/ena/ena2011.html
http://www.acciónfamiliar.org/sites/default/files/fundacion/files/publicaciones/publicacion/DOC_04_08_Premio_Joven_Barbara_lorence.pdf
http://www.acciónfamiliar.org/sites/default/files/fundacion/files/publicaciones/publicacion/DOC_04_08_Premio_Joven_Barbara_lorence.pdf
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De esta misma población hay datos significativos de los lugares en donde los adolescentes de 
12 a 17 años se ven más expuestos al humo de tabaco, sean o no fumadores activos, siendo el 
hogar el sitio con el mayor porcentaje de adolescentes expuestos (30.7%), seguido de la 
escuela (16.5%) y en el trabajo con 2.3 por ciento. En tanto que el 44.0% declaró nunca haber 
fumado, pero que convive diariamente con al menos un fumador en alguno de los tres lugares 
antes mencionados. 
 
 
Porcentaje de la población de 12 a 17 años expuesto a humo de tabaco, 
según lugar de exposición, 2011 
 

 
 
 
  Fuente: Instituto Nacional de Salud Pública (INSP). Encuesta Nacional de Adicciones, 2011. Reporte de alcohol. 
              http://encuestas.insp.mx/ena/ena2011.html 

 
 
Por otro lado, de la ENA también se pueden obtener datos sobre el consumo de los diversos 
tipos de drogas. Estos datos muestran que, en términos generales, el porcentaje de jóvenes de 
12 a 25 años de edad que consumen cualquier tipo de droga (médica e ilegal) es de 3.6 por 
ciento; con respecto a las drogas ilegales, la cifra del consumo en el Distrito Federal es de 3.3 
por ciento; finalmente, no hay un consumo significativo en uso de drogas médicas, es decir, 
todas aquellas que son prescritas médicamente, puesto que el porcentaje es de 0.3. 
 
Dos de las drogas ilegales más comunes son la mariguana y la cocaína. De los jóvenes que 
consumen drogas  2.9% declaró consumir marihuana.  Ahora bien, conforme al consumo de la 
cocaína en los jóvenes de 12 a 25 años en el Distrito Federal, es considerablemente bajo, 
puesto que solamente 0.1% de esta población reportó haberla consumido en el 2011. 
 
 
 
 
 

http://encuestas.insp.mx/ena/ena2011.html
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DELINCUENCIA 
 
Las estadísticas judiciales proporcionan información sobre los delitos cometidos por la población 
y que son registrados en los juzgados de primera instancia, debido a que ahí se define su 
responsabilidad ante los mismos, cuya realización ha sido técnicamente comprobada con 
anterioridad en las agencias del ministerio público correspondiente.  
 
En 2012 se registraron 27 mil 774 personas a quienes el juez de primera instancia les dictó Auto 
de Término Constitucional7 relativo a los delitos por los que fueron consignados; en ese mismo 
año, 21 mil 076 procesados recibieron sentencia. Casi la mitad de los sentenciados (51.4%) son 
jóvenes de 18 a 29 años de edad. Cabe señalar que nueve de cada diez jóvenes procesados o 
sentenciados son hombres. 
 
Entre los sentenciados de 18 a 29 años, 93.1% recibieron sentencia en los juzgados del fuero 
común, en tanto que 6.9% fueron sentenciados en juzgados del fuero federal.  
 
Los principales delitos cometidos por los jóvenes sentenciados en los juzgados del fuero común 
son: robo (61.5%); robo de vehículo (17.9%); golpes y lesiones (4.1%); y homicidio (3.0%). En 
tanto que 54.0% de los delitos del fuero federal fueron por narcóticos; 22.0% por actos ilícitos 
con armas; 4.2% por falsificación de títulos de crédito e instrumentos para el pago de bienes y 
servicios y 3.9% por delitos financieros. 
 
 
Distribución porcentual de la población de 18 a 29 años sentenciada por tipo de fuero 
según delito, 2012 
 

 
 
 
Fuente: INEGI. Estadísticas judiciales en materia penal 2012. Consulta interactiva de datos. 

 
 
 

                                                
7 El artículo 19 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, impone a los Jueces la obligación de resolver acerca de 

la situación jurídica del acusado, dentro del término de las setenta y dos horas, contado a partir del momento en que fueron 
consignados. 

Fuero Común Fuero Federal 
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Entre los jóvenes sentenciados (indistintamente que hayan recibido sentencia en los juzgados 
del fuero común o federal) 92.5% cometieron el delito en pleno uso de sus facultades, 6.2% lo 
hizo drogado o en estado de ebriedad; en 59.2% de los casos fue el autor material, en 30.7% 
fue coautor material y en 8.5% el autor intelectual. Respecto a sus condiciones 
sociodemográficas destaca que 56.6% es soltero; 75.8% tiene nivel de escolaridad de 
secundaria o más y 85.3% tenía empleo al momento de su detención. 
 
 
PERCEPCIÓN SOBRE LA SEGURIDAD EN LOS JÓVENES 
 
De acuerdo con la información proporcionada por la Encuesta Nacional de Victimización y 
Percepción sobre Seguridad Pública  (ENVIPE 2012), entre los temas que más preocupan a la 
población de 15 a 29 años del Distrito Federal, se encuentran principalmente la inseguridad y el 
desempleo con 66.1 y 51.7%, respectivamente; seguidas por otros temas como la educación 
(31.6%), la corrupción (28.7%) y la pobreza (26.3 por ciento).  
 
Con respecto a la percepción que tiene la población joven sobre la posibilidad de ser víctima de 
un delito, 79.9% mencionó el temor de sufrir un robo o asalto en la calle o en el transporte 
público; 37.9% expresó su temor a sufrir un fraude o clonación de tarjeta bancaria; 35.3% 
manifestó su preocupación por sufrir un robo o asalto en su casa habitación; 31.5% declaró la 
posibilidad de sufrir lesiones por una agresión física y 30.7% tiene miedo de ser víctima de un 
robo total o parcial de un vehículo, entre otros delitos.  
 
Al preguntarles su percepción sobre las causas que ocasionan la inseguridad, la población joven 
mencionó que 46.4% es ocasionada por el desempleo, 34.2% por la pobreza y 33.0% por la 
droga, entre las tres más importantes. 
 
 
 
 

* * * * * * 
 
 
Con esta información el INEGI brinda indicadores para contribuir al conocimiento de las 
características sociodemográficas de la población de 15 a 29 años en el Distrito Federal. 
Consulte este documento en la Sala de Prensa del INEGI, en el sitio  
http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=. 
 

 

http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e
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