
1 1 0

L
a situación en materia de alimentación 
y nutrición de los adultos entre 30 y 60 
años en México muestra una población 
cuya esperanza de vida al nacer es de 

68 años en hombres y 72 en mujeres (2000), 
pero con graves problemas de sobrepeso y 

obesidad -71.9% en mujeres y 66.7% en hom-
bres (Encuesta Nacional de Salud y Nutrición, 
2006)-, esto se traduce en factores de riesgo 
para las enfermedades cardiovasculares, hi-
pertensión, diabetes y cáncer. Estas condicio-
nes de salud tienden a disminuir la calidad de 
vida y los años de productividad. 

La situación en la salud de los mexicanos 
se debe a los cambios y al abandono de los 
patrones tradicionales de alimentación (selec-
ción de alimentos precocinados, desprecio a 
la preparación de ellos, comidas en casa y en 
familia, etc.); a la actividad sedentaria por las 
condiciones urbanas que se han establecido; 
así como a la genética. 

Estos resultados deben invitar a las empre-
sas a ofrecer a sus trabajadores un servicio de 
alimentos que contemple menús completos, 
equilibrados, adecuados, variados e inocuos. 
Los servicios de alimentos dentro de las em-
presas son un medio estratégico para la edu-
cación nutricional (Norma Oficial Mexicana, 
Servicios Básicos de Salud, 2005). Los trabaja-
dores pueden adquirir paulatinamente buenos 
hábitos de alimentación, a través del consumo 
diario de platillos ricos en verduras y frutas, 
preparados con aceites vegetales y alimentos 
de origen animal con bajo o moderado con-
tenido de grasa, ricos en fibra y en hidratos de 
carbono complejos. Es importante la variedad 
de platillos y que la presentación de los mis-
mos sea atractiva. El área de comedor de las 
empresas puede ofrecer al comensal informa-
ción sobre la dieta correcta, El Plato del Bien 
Comer es una herramienta atractiva y didácti-
ca que puede ayudar a las personas a planear 
sus alimentos día a día.
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30%
se incrementa el ren-
dimiento escolar en las 
personas que a temprana 
edad recibieron una bue-
na alimentación, lo cual 
tiene una relación directa 
con el ingreso per cápita 
de dichos individuos.
Fuente: Instituto de Nutrición de 

Centroamérica y Panamá, 2006.

¿con quÉ herramientas cuentan las empresas 
para evitar la rotación de personal?
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La situación en la salud de los 
mexicanos se debe a los cambios y al 

abandono de los patrones tradicionales 
de alimentación.


